
ROWEREM PRZEZ BORY 
Regulamin rajdu rowerowego 
 

 

1. CEL WYDARZENIA 

●​ Popularyzacja turystyki rowerowej i aktywnego wypoczynku 
●​ Promocja walorów krajoznawczych regionu 
●​ Propagowanie zdrowego stylu życia 
●​ Promowanie ścieżek rowerowych w powiecie tucholskim  

 

2. ORGANIZATOR 

Nazwa organizatora: Młodzieżowa Rada Powiatu Tucholskiego​
Współorganizatorzy: Powiat Tucholski, PAU-MAT Gajewscy Rowery - Domki Borowiackie 

 

3. TERMIN I MIEJSCE  

Data wydarzenia: 18 kwietnia 2026 

Harmonogram: 

●​ otwarcie biura zawodów – 8:30 
●​ wydawanie pakietów startowych – 9:00 
●​ start rajdu dla “młodzież szkolna” - 10:00 
●​ start rajdu dla “seniorzy” - 10:20 
●​ zamknięcie mety – 14.00 
●​ podsumowanie zawodów i wręczenie nagród - 15.00 

organizator zastrzega sobie możliwość:​
startu obu kategorii w tym samym czasie​
możliwość niewielkich zmian godzin w terminie bliższym startu zawodów 

Miejsce startu i mety:​
Tuchola plac Wolności  



 

 

4. Kategorie  
●​ młodzież szkolna - wszyscy od 15 do 20 roku życia włącznie 
●​ seniorzy- wszyscy powyżej 20 roku życia 

 

5. PRZEBIEG ZAWODÓW 

Zawodnicy muszą dotrzeć do 3 punktów kontrolnych znajdujących się na trasie: 

●​ Bysławek 51a obok OSP - punkt żywnościowy 
●​ główna plaża w Cekcynie - punkt kontrolny 
●​ Tuchola plac Wolności - meta 

W każdym punkcie zawodnicy otrzymują pieczątkę na swojej karcie zawodnika. 

Po dotarciu na metę kolejno ustawiają się w kolejce do biura zawodów w celu oddania karty 
zawodnika komisji. 

Po dotarciu wszystkich zawodników na metę lub po upływie wyznaczonego limitu czasu 
komisja dokonuje analizy wyników w celu wyłonienia zwycięzców. Organizator zastrzega, że 
w dniu zawodów pełna klasyfikacja wszystkich uczestników może nie zostać opublikowana. 

 

6. TRASA I DYSTANS 
Trasa rozpoczyna się na placu Wolności w Tucholi. Stąd zawodnicy jadą do Bysławka, do 
punktu kontrolnego obok remizy OSP. W drodze do Bysławka uczestnicy przejeżdżają przez 
Bysław, poruszając się ścieżką rowerową. Z Bysławka zawodnicy udają się do Cekcyna, do 
punktu kontrolnego znajdującego się na plaży. Następnie wyruszają w stronę Tucholi, gdzie 
na placu Wolności znajduje się meta. 

●​ długość trasy: 40 km 
●​ 90% trasy to ścieżki rowerowe 
●​ nawierzchnia: np. 85% asfalt, 15% ścieżki szutrowe 
●​ Mapa z zalecaną trasą zostanie udostępniona w mediach społecznościowych MRPT 

oraz będzie dołączona do pakietu startowego 
●​ Zawodnicy mogą poruszać się drogami innymi niż wyznaczona i zalecana trasa 

rajdu. W takim przypadku czynią to wyłącznie na własną odpowiedzialność 
●​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia powstałe poza wyznaczoną 

trasą oraz nie zapewnia w takich sytuacjach wsparcia medycznego ani serwisu 
technicznego 

●​ limit czasowy to 4h dla młodzieży szkolnej i 3h i 40 minut dla seniorów 
●​ przekroczenie czasu lub ominięcie punktu kontrolnego skutkuje dyskwalifikacją 



 

7. BIURO ZAWODÓW 

Biuro zawodów będzie zlokalizowane w miejscu startu rajdu.​
Czynne w dniu wydarzenia w godzinach: 8.30 – 14.00 

W biurze zawodów uczestnicy odbierają pakiety startowe oraz numer startowy od godziny 
9:00 do 10:30. 

 

8. WARUNKI UCZESTNICTWA 

W rajdzie mogą wziąć udział osoby spełniające poniższe warunki: 

Zgłoszenie udziału 

●​ uczestnik zobowiązany jest do pobrania i podpisania formularza zgłoszeniowego 
●​ zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatora 
●​ podpisany formularz i zgody należy zeskanować i przesłać na maila 

mlodziezowa.rada@tucholski.pl ​
W tytule maila należy wpisać “Zgłoszenie do rajdu rowerowego - Imię Nazwisko”​
Wiadomości wysłane w dniu 14 kwietnia lub później mogą nie zostać uwzględnione 

Uczestnicy niepełnoletni 

●​ osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną zgodę rodzica lub opiekuna 
prawnego 

●​ wymagane jest posiadanie karty rowerowej 
●​ minimalny wiek uczestnika wynosi 15 lat 

Wymagania formalne 

●​ uczestnik zobowiązany jest do zapoznania się z regulaminem rajdu 
●​ uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz przepisów 

ruchu drogowego 

Dodatkowe przypisy 

●​ obowiązek posiadania dowodu tożsamości w biurze zawodów 
●​ Po osiągnięciu limitu 100 uczestników organizator zastrzega sobie prawo do 

niedopuszczenia kolejnych zawodników do startu 
●​ organizator może odmówić startu osobie niespełniającej warunków 

 
 



 

9. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA I RUCHU DROGOWEGO  

●​ rajd odbywa się przy otwartym ruchu drogowym 
●​ uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania przepisów ruchu drogowego 
●​ należy zachować szczególną ostrożność na rozjazdach i skrzyżowaniach 
●​ zabroniona jest jazda w sposób zagrażający innym uczestnikom 
●​ podczas jazdy na ścieżce trzeba poruszać się po jej prawej stronie na lewą można 

wjechać tylko podczas wyprzedzania 
●​ Brak kasku na głowie podczas jazdy skutkuje natychmiastowym wykluczeniem z 

rajdu 

 

10. WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE UCZESTNIKA  

●​ kask rowerowy (obowiązkowy podczas całego rajdu) 
●​ sprawny technicznie rower z hamulcami i oświetleniem 
●​ numer startowy umieszczony w widocznym miejscu, który będzie do odebrania w 

biurze zawodów 
●​ karta zawodnika, która będzie do odebrania w biurze zawodów 
●​ naładowany telefon komórkowy 
●​ rower bez wspomagania elektrycznego lub spalinowego 

 

11. OBSŁUGA TECHNICZNA I POMOC PRZEDMEDYCZNA 

Wsparcie mobilne firmy PAU-MAT Gajewscy Rowery - Domki Borowiackie na trasie rajdu 

Zakres wsparcia: 

●​ drobne naprawy techniczne rowerów 
●​ doraźna pierwsza pomoc medyczna 

Pomoc można wezwać: 

●​ pod numerem alarmowym podanym na ulotce w pakiecie startowym 

Skorzystanie z transportu pojazdem serwisowym na jakimkolwiek odcinku trasy skutkuje 
natychmiastową dyskwalifikacją z klasyfikacji sportowej (nie dotyczy udzielania pomocy na 
postoju) 

 



 

12. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA 

W ramach pakietu startowego uczestnik otrzymuje: 

●​ numer startowy 
●​ kartę zawodnika 
●​ ulotkę z mapa, regulaminem i numerem do serwisu 

 

13. ODPOWIEDZIALNOŚĆ I UBEZPIECZENIE 

●​ uczestnicy biorą udział w rajdzie na własną odpowiedzialność 
●​ organizator zaleca posiadanie ubezpieczenia NNW 
●​ organizator nie odpowiada za szkody materialne ani utracony sprzęt 

 

14. OCHRONA ŚRODOWISKA 

Uczestnicy zobowiązani są do: 

●​ niesienia swoich odpadów do najbliższego punktu zbiórki 
●​ nie zaśmiecania trasy rajdu 

 

15. Kategorie nagród 

●​ W każdej z dwóch kategorii („młodzież szkolna” i „seniorzy”) nagrodzone zostaną 3 
najlepsze osoby 

●​ Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych nagród w innych 
kategoriach lub wyróżnień specjalnych 

●​ Wszelkie protesty dotyczące klasyfikacji należy składać do biura zawodów w formie 
pisemnej w czasie do 30 minut od ogłoszenia wyników nieoficjalnych 

 

16. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

●​ rajd odbywa się niezależnie od warunków pogodowych 
●​ organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy ze względów bezpieczeństwa 
●​ ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora 
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